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Windows 7 時間管理設定方式 (1)
 開啟電腦後，點選畫面左下角的開

始

 選擇「控制台」選項



Windows 7 時間管理設定方式 (2)

 請先點選「使用者帳戶和家庭安全」中，「新增或移
除使用者帳戶」項目



Windows 7 時間管理設定方式 (3)

 點選「建立新的帳戶」

 此處要為您家的兒童建立一個開
機時的登入帳號及密碼



Windows 7 時間管理設定方式 (4)

 先為您家中兒童的帳號取名

 選取「標準使用者」

 點選「建立帳戶」
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Windows 7 時間管理設定方式 (5)

 回到帳戶管理畫面，滑鼠右鍵點
選剛剛的新增帳戶圖示兩下



Windows 7 時間管理設定方式 (6)

 請在此畫面點選「建立密碼」



Windows 7 時間管理設定方式 (7)

 請在此畫面中輸入您家兒童打開電腦時的登入密碼（輸入兩
次，並輸入密碼提示）

 按下「建立密碼」



Windows 7 時間管理設定方式 (8)

 回到帳戶管理畫面，滑鼠右鍵點
選剛剛的新增帳戶圖示兩下



Windows 7 時間管理設定方式 (9)

 請在此畫面點選「設定家長監護」



Windows 7 時間管理設定方式 (10)

 請點選要受到家長監護的
帳戶



Windows 7 時間管理設定方式 (11)

 此畫面請輸入您的 Windows Live 帳號及密碼，按下「登入」

 Windows Live帳號及密碼，跟您的 MSN Messenger 帳號密碼是相同

 如果您沒有 Windows Live的帳號及密碼，請您點選註冊連結進行註
冊，以取得帳號及密碼

沒有帳號密碼，請按下註冊取得帳號密碼
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Windows 7 時間管理設定方式 (12)

 請勾選您要監管的
帳號

 勾選完畢後請按
「下一步」



Windows 7 時間管理設定方式 (13)

 按下下拉箭頭，選取「新
增TBC Time」選項

 按下「儲存」
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Windows 7 時間管理設定方式 (14)
 Windows Live 開始儲存設

定，約需要 3-5 分鐘

 出現完成設定畫面

 請點選
「familysafety.live.com」這
個連結，進行時間管理設定



Windows 7 時間管理設定方式 (15)

 進入網站畫面後，請先選取您要監管的帳戶下方的「編輯設定」連結



Windows 7 時間管理設定方式 (16)

 請選取左方「時間限制」的連結



Windows 7 時間管理設定方式 (17)

 請點選「開啟時間限制」



Windows 7 時間管理設定方式 (18)

 點選開啟後，您可以設定您家兒童不可以上網的時間（週一到週日、
一天24小時）

 您可以直接點選空格，就可以直接封鎖上網時間，空格會改變為藍色

 完成設定後按下「儲存」即可完成上網時間的設定

代表封鎖上網時段 代表可以上網時段
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